
 

Randonnées et plages 

 

RANDONNÉES PÉDESTRES (Gratuites) 

 

VILLE DE BOISBRIAND 
 

Le Centre d’interprétation de la nature est situé dans une splendide érablière en 

bordure de la rivière des Mille-Îles. Vous pouvez visiter ce véritable coin de paradis 

tous les jours entre 7h et 21h, du mois de mai à octobre.   

 

 2 aires de pique-niques 

 fontaines 

 stationnement gratuit  

 sentiers accessibles aux poussettes et aux fauteuils roulants 

 

Ce milieu prolifique accueille une grande diversité de végétaux et plus d’une soixantaine 

d’espèces d’oiseaux que l’on peut découvrir sur un kilomètre de sentiers agrémentés de 

plusieurs points d’observation. Que ce soit au printemps, en été ou durant la saison des 

couleurs, vous serez impressionné par les chatoyantes teintes de la végétation et par la 

diversité de celle-ci. 

 

Situé au bout de la rue Chavigny, par la rue Chauvin, donnant sur le chemin de la 

Grande-Côte.  Rue Chavigny, Boisbriand, Tél. : 450 435-1954, poste 255 

 

VILLE DE DEUX-MONTAGNES 
 

Un magnifique boisé aménagé et protégé orne la Ville de Deux-Montagnes.  Près de 2,15 

% du territoire, est traversée par une voie pédestre et cyclable.  Le boisé de Deux-

Montagnes est une aire protégée qui abrite certaines espèces de la faune et de la flore 

en voie de disparition.  Il contient une belle diversité faunique et végétale.  Un arrêt 

incontournable pour les amateurs de nature et d’ornithologie ! 

 

À proximité du train de banlieue. 

400, boul. Deux-Montagnes, Deux-Montagnes 

Sortie 8 de l’autoroute 640 



 

VILLE DE LORRAINE 

 
La Ville de Lorraine est fière d’annoncer son projet de continuation de la Route verte 

derrière le Domaine Garth.  L’ajout de 150 mètres de trottoir de bois sur pilotis 

permettra de relier le parcours existant de Bois-Des-Filions et mènera jusqu’au futur 

tronçon du parc Delorme de la Ville de Rosemère. 

 

À l’automne 2003, la Ville de Lorraine a entrepris l’aménagement de la phase I du 

sentier en y érigeant un pont sur la rivière aux Chiens ainsi qu’une passerelle et des 

belvédères avec vue sur la rivière des Mille-Îles.   

100, chemin de la Grande-Côte, Lorraine 

Derrière le Domaine Garth 

Intersection chemin Gaule et la route 34 

 

VILLE DE ROSEMÈRE 

 
Marais Bouthillier 

Passerelle sur pilotis 

Intersection boul. Curé-Labelle 

Au sud du chemin de la Grande-Côte (route 344) 

 
Marais Tylee 

Plus long que le marais Bouthillier 

Derrière le centre communautaire 

202, chemin de la Grande-Côte, Rosemère 

 

VILLE DE SAINTE-THÉRÈSE 

 
Jardin des Sources 

 

Quatre (4) bassins d’eau, plusieurs aires de détente, 1,7 km de sentiers pédestres.  

Stationnement gratuit et supports à vélo 

Accessible par le chemin Côte Saint-Louis 

 

JARDIN  

ROUTE DES GERBES D’ANGELICA 

 
8 jardins thématiques : Jardin campagnard, jardin des amoureux, jardin des oiseaux, 

jardin contemporain, jardin zen, jardin des découvertes, jardin féerique, jardin des 

graminées. 

 Aménagement champêtre et coloré qui se prête merveilleusement bien à la prise de 

photos souvenir de cérémonies et de mariages. 

 

 



 

Le jardin éducatif.  Sensibilisation aux plantes et à l’agriculture.  Diffusion des valeurs 

environnementales. 

 

Le jardin humanitaire.  Collaboration sociale, partenariat rural, échange inter-

générationnel. 

 

Le jardin accessible.  Classe verte à des fins éducatives, récréatives et 

environnementales. 

 

6015, rang St-Vincent, Mirabel,  450 258-1648 

 

PARCS 

Parc National d’Oka (Sépaq) 

 Randonnées pédestre 

 Camping 

 Location d’embarcations 

 Calvaire d’Oka (site historique classé) 

 Plage, baignade 

 Vélo 

 Centre de service : Le Littoral 
 Restaurant 

2020, chemin d’Oka, Oka  (450) 479-8365 

Parc régional du Bois de Belle-Rivière 

 Plage, baignade 

 Équitation 

 Pêche 

 Randonnée pédestre 

 Casse-croute 

 Location de refuges 

9009, boul. Arthur-Sauvé, Mirabel  (450) 258-4924 

Parc du Domaine vert 

 D’arbre en arbre 

 Baignade 

 Randonnée pédestre 

 Location de chalet 

 Vélo 

 Casse-croute 

10 423, montée Sainte-Marianne, Mirabel  (450) 435-6510 



 

Parc de la Rivière des Mille Îles 

 Pêche 

 Location d’embarcations 

 Activités nautiques 

 Marina 

345, boul. Sainte-Rose, Laval  (450) 622-1020 

 

PROMENADES HISTORIQUES 

 
Vieux-Saint-Eustache 

Deux circuits historiques vous sont offerts. À vous de les découvrir ! 

La grande tournée vous fait découvrir plus de 40 bâtiments et sites, témoins de 

l’histoire du développement du Vieux-Saint-Eustache.  Au fil de votre promenade, 

posez un regard différent sur une architecture principalement résidentielle où ont 

habité les bâtisseurs du Vieux-Saint-Eustache. 

Sur les traces des patriotes présentent les différents lieux associés aux événements 

de décembre 1837 à Saint-Eustache. Entre le manoir Globensky et le noyau 

institutionnel, découvrez les personnages et les sites qui retracent l’histoire des 

patriotes à Saint-Eustache et rendez-vous sur les lieux de la bataille du 14 décembre 

1837. 

PLAGES  

 Parc National d’Oka (Sépaq) 

2020, chemin d’Oka, Oka  (450) 479-8365 

Stationnement 10$, Adulte 5,50$, enfants 2,50$,  

Tables à pique-nique, Casse-croûte, location d’embarcations, Apportez votre Bbq 

 Parc régional du Bois de Belle-Rivière (Plage Naya) 

9009, boul. Arthur-Sauvé, Mirabel  (450) 258-4924 

Adulte 6$, Enfant 3$ 

Tables à pique-nique, Casse-croûte, Apportez votre Bbq (pas de briquettes) 



 

 Camping municipal de Brownsburg-Chatham 

457, rue Notre-Dame, Brownsburg-Chatham  (450) 562-1456 

Adulte 7$, Enfants 5$ 

Tables à pique-nique, Casse-croûte, Apportez votre Bbq. 

 

 Plage Sainte-Marthe sur le lac (la Sablière) 
 

Coin de la 43e Avenue et de la rue Gisèle  (450) 491-1817 

www.plagedelasabliere.org 

Adulte 5, Enfant 2,50$ 

Tables à pique-nique, location d’embarcations, Bbq non permis 

 

 Beach Club 

 
701, 38 rue, Pointe-Calumet  (450) 473-1000 

Casse-croûte, Tables à pique-nique, Apportez votre Bbq 

 

 

 

 

http://www.plagedelasabliere.org/

